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Dijaki o epidemiji
SCNG, maj 2020

Tudi v maju se je nadaljevalo Solanje na daljavo. Dijaki so pri razli¢ni predmetih zapisali svoje vtise
o takem delu.

Zelim si, da bi ¢im prej §li nazaj v Solo, saj pogresam so3olce in mi je doma zelo dolgéas. Doma
nimam vec nic za delat razen za solo. Za delo doma ucitelji ne pretiravajo z nalogami. Naslednji
teden dobim novo igralno konzolo, ker kaj bom delal do maja ali Se ve¢ doma. Zacel sem tudi
kuhati in peci sladice, saj tako si krajsam cas.

Moj delavnik v izrednih razmerah za¢nem tako, da vstanem ob 7.00. Najprej si prizgem
racunalnik in pregledam, ali so profesorji poslali nove naloge. Rad si naloge izpiSem na
list papirja ter si ga prilepim na steno, da imam pregled nad nalogami. Ko opravim
nalogo, jo precrtam in za¢nem z naslednjo nalogo. Velikokrat nam profesorji dodajo k
nalogam teorijo 0z. snov, ki jo moramo prepisati v zvezek. Takrat si, e je mozno,
natisnem navodila ali ze dano snov na papir. Ce imamo s profesorjem oz. profesorico
videokonferenco, pripravim kamero in mikrofon ter preverim, ali so poslali kodo za vstop
v videokonferenco. Pri videokonferencah si prepiSem vse, kar nam profesor razlaga.
Najpogosteje opravljam Solske dolznosti v jutranjih urah, e je Solskega dela vec¢ v
popoldanski urah. Seveda smo s soSolci v stikih, ¢e kdo izmed nas potrebuje pomoc¢ pri
kateri izmed nalog. Ucenje za teste in spraSevanja najraje opravljam zvecer ali zjutraj, ce
imam dovolj casa. Moje mnenje je, da sedaj, ko imamo ucenje na daljavo, opravljamo
priblizno enkrat vec Solskega dela, kot smo ga v Soli opravili pred karanteno. Nobenemu
izmed naslednjih generacij ne zelim, da okusijo Solo na daljavo, saj je tezja, kot da bi
hodili v Solo.

Na zacetku, pred izbruhom virusa, sem si mislil, da je to super, saj vsi vemo, da je vse
odlicno, ko slisimo, da Sole ne bo. A sproti spoznavam, kako narobe sem mislil ...

Dnevi brez Sole so Se kar v redu. Edina napaka v teh dneh je, da ne mores$ iti ven iz hie in
moras biti zaprt s svojo druzino, ki je vsa jezna in razburjena, ker ne ve, kako in kaj naprej.

Z delom za¢nem ob 8. uri. UpoStevam urnik in navodila profesorjev. Delo na racunalniku je zelo
zamudno. E-poSta in spletne ucilnice so preobremenjene, zato se moram prilagajati in tako
porabim veliko ¢asa. Kak$en dan je dela prevec in spregledam, da moram kaj oddati, véasih mi
zaradi preobremenjenosti poSta ne dovoli poSiljanja sporocil. Zame je zelo nelagodno, da moram
nalogo poslati Se isti dan. Trudim se po svojih najboljsih moceh in delo jemljem resno. V tem ¢asu
pa sem pridobil veliko racunalniskega znanja. Zelo pogreSam razlage pri pouku v Soli v Zivo.

Med karanteno z ofetom dosti Zagava drva v gozdu, saj je to dober fitnes in sprostitev. Nekaj casa
mi je bilo v karanteni kar hudo, saj nisem vedel, kaj narediti sam s seboj. Bilo mi je zelo dolgcas,
toda vesel sem, da sem resil to tezavo.

Meni osebno je zelo dobro biti doma, ampak me moti, ker je veliko za narediti za Solo in se
velikokrat zmedem in Cesa ne naredim ali pozabim, da moram narediti. Raje bi videl oz.
priporoCam, da bi imeli spletni pogovor zjutraj. Imeli bi pouk preko interneta, preko spletne kamere.
TeZko se je disciplinirati, da dela$ redno, da ti ¢as in misli ne uidejo drugam.
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V teh izrednih razmerah je Se kako pomembno slediti nacrtu in sprotno opravljati delo. Jaz s svojim
Solskim delom pri¢nem zjutraj in sicer vsak dan vstajam pribliZzno ob isti uri. Ko vstanem, pojem
zajtrk, si umijem zobe in odidem v sobo. Nato vklopim racunalnik in pregledam navodila uciteljev
ter pricnem s Solskim delom. Delo si organiziram in sicer najveckrat tako, da dopoldan sledim
navodilom uciteljev, obravnavam snov ter delam naloge, popoldan pa se vecinoma ucim za
kontrolne naloge ter ocenjevanja. Naloge poskuSam delati ¢im bolj sproti, saj se jih v nasprotnem
primeru nabere prevec. Delam si tudi zapiske o opravljenih nalogah, da ¢esa ne pozabim. Z delom
na daljavo nimam vec¢jih problemov, mogoce le pri nekaterih predmetih primanjkuje razlaga in
posledi¢no porabim vec Casa za obravnavanje. Med Solskim delom si privoS¢im odmore in se med
njimi tudi malo razgibam, saj tako po odmoru laZje opravljam zadane naloge. Seveda pa je potrebno
iti tudi dovolj zgodaj spat, saj si v nasprotnem primeru naslednji dan nespocit in teZje nadaljujes z
obravnavo snovi ter nalogami. Cas si je potrebno organizirati, da nam ne spolzi skozi prste. Kot vsi
pa sem tudi jaz prvih nekaj tednov potreboval Cas, da sem se navadil na novo obliko ucenja, saj je
bilo to zame kot za vse druge nekaj novega. Jaz osebno Ze kar malo pogreSam Solo ter druZenje s
prijatelji, verjamem pa, da nisem edini. V izobraZevanju na daljavo pa je seveda tudi kar veliko
samostojnega dela. Mislim pa, da bomo s to obliko izobraZevanja vsi postali tudi bolj samostojni,
samodisciplinirani, prizadevni ter iznajdljivi. V teh Casih je pomembna tudi medsebojna pomoc. Ta
nacin prinasSa razen osebnih lastnosti tudi nekaj izkuSenj, saj zdaj poteka vse delo preko
raCunalnikov, telefonov ipd. — tako se lahko nekaj novega nauc¢imo, Cesar prej Se nismo znali in
povsem obvladali. Zahvaliti pa se moramo tudi nezadrZznemu razmahu tehnologije, brez katere ta
nacin dela ne bi bil mogoc in bi bilo tako potrebno podaljsati izobraZevanje v pocitnice. Ima pa delo
na daljavo kot vsaka stvar tudi nekatere prednosti ter slabosti npr. prednosti so, da zjutraj ni
potrebno tako zgodaj vstajati, kot Ce bi odSli v Solo, Se posebno za tiste, ki so iz bolj oddaljenih
krajev; ni potrebno skrbeti za prevoz — je bolj prakti¢no kot vsakodnevna vozZnja do Sole itd.
Slabosti pa so primanjkovanje razlage, saj osebnega stika z uciteljem ni; ucitelji po mojem mnenju
teZje vrSijo nadzor nad ucenci, oteZena je komunikacija (saj imajo nekateri npr. slabsi internet kot
drugi itd.). V teh izrednih Casih je najbolj pomembno, da vsi sledimo navodilom, ostanemo doma,
pa seveda tudi na prosti ¢as ne smemo pozabiti. Torej zavihajmo rokave ter ostanimo sre¢ni in
zdravi.

Moj obicajen dan poteka tako:
e ustanem okrog 7:00
e pogledam elektronsko posto in naredim, kar mi se ostane od prejsnjega dne
e 0b 9:00 pogledam poucno oddajo na televiziji, ki traja do 10:00
e 0d 10:00 do 13:00 naredim skoraj vse za solo, kar mi ostane, pa naredim zvecer
e 0d 13:00 do 15:00 je prosto. V tem casu naredim kaj po vrtu, igram racunalniske igrice,
postorim kaj po hisi, ...
e zvecer si pa z druZino ogledamo kaksen film po televiziji.

Da opravim vse obveznosti, sem si zadal, da moram vstati ¢im bolj zgodaj. Zjutraj pojem zajtrk in
se odpravim resevat Solske obveznosti in ucenje. Ucenje mi vzame kar precej casa, ker moram veliko
narediti sam. Ugotovil sem, da je veliko laZje, ce ti nekdo snov razloZi, kot pa da si jo moras sam.
Dnevi v karanteni so vsak dan boljsi, vsak dan se druzim s sosedom, s katerim igramo jaz, moji
bratje in vcasih tudi draga mati tarok ali pa enko. Veliko sem tudi zacel streljati z lokom in hoditi v
hribe, saj Zivim v vasi 10 km severno od Postojne. Vsak dan tudi delam nekaj za solo, ne vse, vecino

pa.

Najbolj se pa bojim, da ta virus ne bo kar tako odnehal. Zato se vsaki dan sprasujem, kako bomo
dobili ter popravljali ocene, ceprav imam samo 2 predmeta za popravit (Ze to je veliko) - ne vem,
kako jih bomo popravili. Upam, da se ta virus neha siriti.
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Karantena, ki je na prvi pogled lahko grozna stvar, je lahko pravzaprav Cas, porabljen za uCenje,
raziskovanije in sprostitev. Od nas je odvisno, ali bomo v tej situaciji nas €as izkoristili koristno, ali
se prepustili, da nas zaskrbljujoce misli pozrejo.

Dodatni ¢as poskuSam iz dneva v dan izkoristiti z maksimalno produktivnostjo. Ker se naravno
zbujam eno uro kasneje kot ob Solskih dnevih, zanhem svoje dni naspan ter z bistveno vec
motivacije za zagetek dneva. Cez dan Zelim biti osredotogen na delo in ker se izogibam
nepotrebnemu nakupovanju ter pitju nezdravih energijskih napitkov, sem se po 20 letih odlocil za
pitie kave. Tako se moj dan pri¢ne s skodelico kave in pregledom e-poste in drugih socialnih
omrezij.

V primeru, da imam Solsko delo, se ga takoj lotim. Tak8en nacin u€enja in reSevanja nalog je zame
najljubsi, saj se tako lahko v miru u€im in brskam po internetu, ¢e ¢esa ne znam, namesto da ta
Cas prespim v 3oli in izgubljam &as, ki bi ga lahko bolje izkoristil. Ko zaklju¢im delo za Solo, sledi
premor za kosilo, nato pa delo za racunalnikom ter komuniciranje s strankami. Ker hitro izgubljam
pozornost med delom, ki potrebuje mojo kreativnost in sposobnost reSevanja problemoyv, si ¢as
razdelim s ¢asovnimi intervali, ki vsebujejo krajSe odmore kot v Soli.

Prekomerno sedenje lahko povzroc€i tesnost telesnih miSic in kroni¢ne bolecine, zato tudi med
karanteno poskuSam ostati aktiven z razli¢nimi razteznimi in krepilnimi vadbami doma. Fitnes mi
poleg dobrega telesnega in dusevnega pocutja pripomore k ohranjanju rutine in asovne strukture
v dnevu. Ob dnevih, ko moje telo pociva od telesnega napora, se z avtomobilom rad odpravim v
hribe, kjer lahko med voznjo zberem svoje misli in si naberem inspiracijo za bodoce delo. Proti
vec€eru delo zaklju€im, preostali as pa posvetim sprostitvi, posluSanju podkastov ter u€enju na
podrocju informatike in videoprodukcije.

Na sreCo karantena na moje Zzivljenje trenutno ne vpliva drasti¢no kot na nekatere druge. V
primeru, da zaradi epidemije ne bom imel ve€ dela, bom lahko svoj €as posvetil izboljSanju svojih
sposobnosti in u€enju novih stvari.

Menim, da vecina ljudi ta €as izolacije ne izkoriS¢a pravilno, saj opazam predvsem na socialnih
omrezjih, da ljudje izgubljajo €as z dejavnostmi, od katerih nimajo koristi. Ker sam zelo cenim svoj
€as, menim, da bi lahko vsi v tem obdobju storili nekaj koristnega zase, npr. si postavili nove cilje
ali poskusili nekaj novega, za kar prej niso imeli Casa. Po drugi strani pa prvi¢ v ¢asu svojega
zivljenja vidim enotnost in smisel skupnosti med zaskrbljenimi prebivalci, ki imajo sedaj vsi med
seboj nekaj skupnega. Zato ne mislim, da nas je karantena med seboj oddaljila, temvec zblizala.

Sc¢asoma so se stvari umirile in spravile v tirnice. Tako dijaki kot ucitelji smo se
morali navaditi na razmere, ki so nas doletele. A z dobro voljo in potrpezljivostjo
smo se prebili tudi cez te ovire. Sem pa med karanteno postal bolj odgovorna
oseba, kar se tice mene, moje osebnosti in mojega karakterja. Véasih se spomnim
tudi na sosolce in nase vragolije, ki smo jih poceli v soli.

Razmislek o danasnjih situacijah (virus...)

Zdaj prezivljam Ze 1 mesec v karanteni. Rad bi povedal, da vecje »bede« Se nisem dozivel
in upam, da se bo hitro koncala in nikoli ve¢ ponovila. Glede medijev se popolnoma
strinjam, da nam polnijo glave s temi opozorili, kar je seveda prav, da zajezimo $irjenje
virusa. Ampak ljudje nikoli ne pomislimo, da je vse v nasih glavah, v nasih mislih, kako se
bos tisti dan obnasal oz. pocutil. Vedno moras ostat pozitiven in dejansko verjet v to, da se
ne bos okuzil. Misli so moc¢nejse od dejanj, ki jih storimo. Vsi v moji druzini mislijo tako.
Oce je bil celo izpostavljen temu virusu, ampak ker je verjel, da je dovolj mocan, da ga upa
premagati, ga tudi je in ni postal okuZzen. To seveda ne velja samo za to bolezen. Jaz letos
od kar sem zacel verjeti v to, niti enkrat nisem zbolel ali kaj podobnega. Tako da
predlagam ljudem, da je lepo in prav, da nosimo vso to zas¢itno opremo, a poleg tega naj
razmi$ljamo, mislimo, ¢utimo, vemo sami pri sebi, da nas virus ne more doleteti. S tem si
jaz pomagam, oz. to je moje zdravilo a vse bolezni. Ostanite zdravi!



Vracanje dijakov in Studentov v Solo
SCNG, 18. maj 2020

V ponedeljek, 18. maja 2020, so se po dvomesecnemu delu na daljavo v Solske klopi vrnili dijaki
zakljucnih letnikov; dijaki niZjega in srednjega poklicnega izobraZevanja so se vrnili v Solo, da
nadoknadijo zamujeno praktic¢no delo. Ostali dijaki so zaradi nemotene izvedbe zakljucnih izpitov
in mature ter zaradi upoStevanja varnostnih ukrepov nadaljevali Solanje na daljavo do zakljucka
Solskega leta. K predavanjem in vajam so se vrnili tudi $tudenti VSS.

Na 3oli je potekal pouk tako, da so se ucitelji, dijaki in vsi zaposleni dosledno drZali ukrepov:
razdalja med osebami, razkuZevanje rok, prezraCevanje prostorov, noSenje obraznih mask, uvedena
je bila le suha Solska malica. V vsakem prostoru so pojavile posodice z razkuZilom za roke, vsak
zaposleni je prejel paket mask, Cistilke so redno razkuZevale klopi v razredih, kljuke, racunalniSke
tipkovnice ... Kljub posebnemu rezZimu, ki je vladal v Solskih prostorih, je bilo med zaposlenimi
cutiti nekoliko olajSanja, predvsem pa upanja, da bo epidemije pocasi konec.

PONOVNO ODPRTO
18. 5. 2020

SAMO ZAKLJUGNI LETNIKI!

Dijaki zakljuc¢nih letnikov so se vrnili v Solo

168



Karierne zgodbe v maju

Matija Brumat
SCNG, 14. maj 2020

Matija Brumat je nekdanji dijak TG, danes pa je
uspeSen doktor strojniStva, ki s svojim izjemnim
strojniSkim znanjem trenutno prispeva k delovnemu
procesu v podjetju Synopta v Svici. Matija nam je
zaupal svoje spomine na srednjeSolske klopi, kako ga
je tehniSko znanje spremljalo Ze od nekdaj in tudi,
kako se je odlocal za srednjo Solo. Obudil je svoje
spomine na Studentske Case in z nami podelil tudi
nekaj strokovnih vsebin: predstavil nam je izdelek, s
katerim sta s kolegom zmagala na tekmovanju Texas
Instruments Innovation Challenge, poleg tega nam je e

dovolil vpogled v delcek strokovnega dela, ki ga trenutno opravlja v Svici. Matija svoje znanje zelo
Sirokogrudno in z veseljem deli z drugimi, njegova razgledanost in tehniska Sirina sta prav
navdihujoca.

Matej Kobal
SCNG, 22. maj 2020

Matej Kobal si je kot otrok Zelel postati inZenir,
skladno s to Zeljo se je tudi vpisal na TG. Proti koncu
Solanja ga je bolj zacelo zanimati drugo podrocje —
medicina, natancneje kirurgija. Matej pravi, da
vsebuje tudi kirurgija veliko tehni¢nih elementov, tudi
kirurg je po njegovem mnenju neke vrste inZenir,
tehnik, ki s svojimi rokami ustvarja izdelek, ob tem pa
poudarja, da sta pri njegovem delu izjemno
pomembna Cut za soCloveka in sposobnost, da ljudem
ustrezno predstavis zdravljenje in njihovo aktualno
zdravstveno stanje, na njim razumljiv in ¢im bolj
enostaven nacin. Matej je v intervjuju poudaril klju¢ne kompetence, s katerimi ga je opremila
tehniSka gimnazija, se za trenutek spomnil srednjeSolskih dni, potem pa je beseda tekla o njegovem
delu, specializaciji, mentorstvu med specializacijo in tudi njegovi vlogi v ¢asu epidemije v Splosni
bolnisnici Sempeter.

Dasa Cek Stepancic
SCNG, 27. maj 2020

Dasa Cek Stepancic je profesorica strokovnih
predmetov s podrocja zdravstvene nege na SCNG,
psihosocialna svetovalka, velika ljubiteljica Sporta,
narave in vseh razseznosti clovekovega uma. DaSa
nam je zaupala klju¢ne odlocitve na svoji poti
izobraZevanja, povedala nam je, kako je postala
profesorica, kaj jo pri tem delu navdihuje in
navduSuje in tudi, kje vidi izzive, ki so deloma tudi
pogojevali njeno nadaljnjo Studijsko pot — v smeri
psihosocialnega svetovanja.
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Dijaki zakljucnih letnikov so zakljucili pouk
SCNG, 27. maj 2020

Dijaki zakljucnih letnikov so koncali pouk in prejeli spricevala za zadnji letnik Solanja. Pred seboj
so imeli Se maturo oz. zakljucni izpit. Zaradi pandemije so bili za opravljanje pisnih in ustnih

izpitov doloceni strogi protokoli. O pripravi in izvajanju mature so za Primorske novice spregovorili
tudi ravnatelji primorskih Sol.
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