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Zakljucni piknik ERS
Morsko, 1. julij 2022

Zaposleni na ERS so imeli zaklju¢ni piknik v Morskem. Ob dobri hrani in pija¢i so prijetno
poklepetali in se pomerili v Sportnih igrah.

Ogled humanoidnega robota
SCNG, 4. julij 2022

Predavateljica na VSS Barbara Pusnar je za sodelavce pripravila predstavitev humanoidnega robota.
RazlozZila je, kako robot deluje in na kakSen nacin se ga programira.

Na delavnici smo ucitelji lahko spoznali delovanje robota  Barbara Pusnar in robot

Strokovna ekskurzija za ucitelje SPLS
Ribnica, 5. julij 2022

Za ucitelje SPLS je bila organizirana ekskurzija v tovarno Inotherm. Pred tovarno so jih pric¢akali
predstavniki podjetja, da so jih pospremili skozi proizvodne prostore, za katere veljajo doloCena
pravila. Vsi obiskovalci so dobili odsevne jopice, torbe pa so pustili pri receptorju. Delavci v
proizvodnji imajo vsi enake delovne obleke, delo pa poteka umirjeno in usklajeno.

Na ogledu tovarne V Inothermu so nam pripravili okusno malico
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Obiskovalci so zacutili utrip podjetja in dobro delovno klimo, bili so prijetno preseneceni nad
visoko profesionalnostjo ter hkrati osebnim odnosom, kar so ob koncu obiska potrdila tudi
spominska darilca in okusna pogostitev.

Po ogledu podjetja je sledil voden sprehod po Ribnici in ogled nekaterih znamenitosti: Francoski
most Cez reko Ribnico, Miklova hiSa, Plec¢nikovi zvoniki, Park kulturnikov, razstava o ¢arovnicah v
grajskem stolpu. V Rokodelskem centru so si lahko kupili izdelke domace obrti.

Ucitelji so se nato odpeljali do BloSkega jezera, se sprehodili okrog njega, nekateri pa so v njem
tudi zaplavali. Sledilo je Se kosilo v Gostilni Miklavcic v Velikih Blokah.

... In v njem

Klepet med sodelavci Na kosilu
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Podelitev spriceval poklicne mature
SCNG, 6. julij 2022

Podelitev spriceval poklicne mature je potekala v dvorani Glasbene Sole Nova Gorica, najprej za
dijake GZS in SETS, nato pa e za SPLS in ERS. Dvorana je primeren prostor za tak dogodek.
Prireditev se je priCela z nastopom pevskega zbora uciteljic in uciteljev, ki sta na zacCetku zapela
himno, kasneje pa Se dve pesmi.

Dijakom sta zapela zbora profesoric ... ... in profesorjev

Nagovor direktorja SCNG Prireditev je vodila profesorica
Andreja Zgur

Maturante je nagovoril direktor Centra Miran Saksida, prireditev pa je vodila in povezovala
profesorica slovenskega jezika Andreja Zgur. Nagrade najboljSim maturantom so podelili ravnatelji.

LetoSnji maturanti so tista generacija, ki je polovico srednje Sole opravila v epidemic¢nih razmerah.
Kljub temu so na maturi dokazali, da so osvojili dovolj znanja in Solanje uspesno zakljucili. Na
strokovnih Solah na naSem Centru je bilo 23 odli¢nih maturantov, 4 zlati in ena dijakinja, ki je
dosegla vse toCke. To je Hana Kranjc.

Dobri rezultati poklicne mature v zadnjih letih dokazujejo, da strokovne Sole delajo kakovostno, saj
dijaki pridobijo dovolj sploSnega in strokovnega znanja ter se jim s tem odpirajo moZnosti za
uspesno nadaljevanje izobraZevanja.
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Izjemen splosni uspeh so dosegli:

Mitja Leban, 4. RA
Miha Mirt , 4. RB
Janez Makoric, 4. ST
Hana Kranjc, 4. AZ

Najboljsa na ERS sta bila Mitja ... in Miha Mirt
Leban ...

Najboljsi uspeh na SPLS je dosegel Na ZS$ pa Hana Kranjc
Janez Makori¢

Odlicni pa so bili:

ERS GZS

Kevin PerSolja, 4. AE Aida Topalovi¢, 4. AZ
Nik Tominec, 4. AE Ivan Hvala Dolenc, 4. BZ
Kristjan BrataSevec, 4. RA Marjeta Pertovt, 4. BZ
Anej Majnik, 4. RA Anja Prohan, 4. AZ

Alja Obreza, 4. RA Andreja Simunovi¢, 4. AZ

Jakob Pavlovic, 4. RA
Andrej Skocir, 4. RA

Matija Basa, 4. RB SPLS
Anej Peras, 4. RB Kevin Rijavec, 4. ST
Matevz Skvar¢, 5. NR Jan Gustin, 4. TM

Nik Skarabot, 4. TM
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Zakljuéni piknik za zaposlene na SCNG
Solkan, 6. julij 2022

Na solkanskem kotalkali$¢u se je ob poldne zacel piknik vseh zaposlenih na SCNG. Kuharji z
BiotehniSke Sole so pripravili dobrote, ki so vsem teknile. To je bil prvi druZabni dogodek na 3oli,
saj je bilo po vec kot dveh letih izrednih razmer dovoljeno druZenje brez vsakrSnih omejitev.

Zakljucni piknik za zaposlene je bil znova organiziran v Solkanu

Podelitev spriceval sploSne mature
SCNG, 11. julij 2022

Dijaki iz oddelka tehniSke gimnazije so opravljali sploSno maturo. Rezultati so bili znani 11. julija,
ko so na svecani podelitvi v MIC-u prejeli spricevala splosne mature. Direktor SCNG, Miran
Saksida je v nagovoru primerjal maturitetno spricevalo z vstopnico za aktivno udeleZbo na dirki
Zivljenja, ki vodi »proti vrhu, ki se imenuje uspeSen zakljucek Studija ter lep poklic in idealno
zaposlitev.« Vsem je zaZelel uspeSno pot naprej in lepe pocitniSke dni.

Najbolj3a sta bila dva dijaka Tilen Tomsi¢ (z 31 tockami je postal zlati maturant) in Anej Zerjal, ki
je dosegel odlicen uspeh.

Zbrane maturante ... . o
... je nagovoril direktor
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Uspesni dijaki so dokaz, da je mogoce tudi v izrednih razmerah doseci dobre rezultate. Ucitelji so
dokazali, da se lahko tudi v izjemnih okoliS¢inah delo kvalitetno opravi.

-_— —

o]

Nagrado in Cestitke za zlatega maturanta Odlicen uspeh na maturi pa je dosegel Anej
Tilna TomSica je prevzela mama Zerjal

Na slavnostni podelitvi spriceval pa se je od dolgoletnega dela profesorice Sportne vzgoje ter tajnice
za sploSno maturo poslovila sodelavka Ksenija Vogrinc. Za njeno delo sta se ji zahvalila ravnateljica
GZS Tanja Cefarin in direktor Centra Miran Saksida.

—

Ksenija, srecno! Miran Saksida, Ksenija Vogrinc in Tanja Cefarin
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prevevalo veselje.

» NovINARJI PN

Sploénc maturo je na ravni
driave uspeino opravilo 92 od-
stotkov vseh kandidatov (lani
93,9 odstotka), ki so pisali lzpite.
18 kandidatov je doseglo vseh 34
tock in se okitilo z nazivom dia-
mantni maturant. Med njimi sta
dva maturanta primorskih gim-
nazij, Lea Pavlin z Gimnazije
Nova Gorica in AljaZ Velikonja s
Skofijske gimnazije Vipava.

Nepopisno veselje
“Zelo sem vesela. Po tihem sem

celo pricakovala tak uspeh, malo
sem bila zaskrbliena le za en

b

Lea Paviin

predmet, biologljo, ki mi je po
obéutku £la najslabse. Na koncu
sem vse predmete pisala pet ozi-
roma osem in veselje je nepo-
pisno,” nam je zaupala Lea Pa-
viin. Studij Zeli nadaljevati na
medicinski fakulteti, zanima pa
jo kiiniéna mikrobiologija.

zlatih maturantov je
letos na poklicni marturi

552

zlatih maturantov so
na poklicni maturi
nasteli lani

Diamanmni AljaZz Vellkonja s
Predmeje je obenem dosegel tu-
di 100-odstotni uspeh pri ma-
tematiki. “Pri matemariki in fi-
ziki sem imel kar dober obéurek,
ker mi lezita, a takega rezultata
vseeno nisem pri¢akoval. Na ma-
turo sem se pripravijal bolj
sproéceno, ker grem Studirat fi-
ziko, kjer ni omejitev. Mogote mi
Je pa zato uspelo. Vse sem vzel
bolj sproséeno, mogoée so bile
stvari bolj odprte pri biologiji,
kjer se je nabralo ogromno sno-
vi, in pri eseju, kjer nikoli ne ves,
kaj te ¢aka. Drugace pa ni bilo

preved naporno, saj smo v Soli
kljub epidemiji sproti dobro de-
lali in nisem imel veliko dodat-
nega dela. Ce sproti delas, tudi
na koncu ni teZav,” je z zado-
wvaoljstvom povedal.

Zlatih maturantov, ki bodo do-
bill maturitetno sprifevalo s
pohvalo, ker so zbrali 30 tock ali
vet, je bilo sicer enake stevilo
kot lani, 302. Prihajajo s 47 slo-
venskih gimnazij, med njimi z
gimnazij v Kopru, Novi Gorici,
Piranu, Postojni, SeZani, Tolmi-
nu in Vipavi,

“Dobila sem veliko
zaupanje vase”

Maturantje poklicnih Sol so za
svoj uspeh izvedeli pred nekaj
dnevi. Med tistiml, ki so dosegli
prav vse tocke, jih je pet s pri-
morskih sol.

diamantni maturant s Predmeje

Celestina Sabadin

predajala naprej. Zato sem tudi
vsa leta dosedanjega Solanfa
skufala srkati £im veé¢ znanja, da
ga bom nekoc lahke tudi éim ved
posredovala naprej,” je povzela
svoje vodilo maturantka, ki tudi v
prostem €asu najraje - bere,
“Danes je dan, ko je bil ves moj
trud poplacdan in ko se je po-
trdilo, da se e vsaka minuta, ki
sem jo vioZila v utenje, obres-
tovala” pa je bila vesela Celes-
tina Sabadin iz Kopra, ki je za
podporo hvalezna tudi stariem
in prijateljem. Zdaj upa, da bo
sprejeta na Studij fizioterapije.
“Moja zelja je, da bi delala v
zdravstvenl smeri, ki je pove-

“Na maturo sem se pripravijal bolj sproséeno,
ker grem Studirat fiziko, kjer ni omejitev.
Mogoce mi je pa zato uspelo, saj sem vse vzel

bolj sproséeno.”

Hana Kranjc iz Grgarja je dia-
mantna maturantka poklicne
mature zdravstvene nege na
Gimnaziji in zdravstveni Soli No-
va Gorica, ki deluje v okviru Sol-
skega centra Nova Gorlca. “Ve-
dela sem. da mi je Slo dobro, a
takega uspeha nisem pricako-
vala in sem bila presenecena in
vesela, Ta doseZek mi veliko po-
meni, saj sem dobila veliko zau-
panje vase, da zmorem, da si
upam,” pravi. Vpisala se je na
ljubljansko zdravstveno fakulte-
to, smer fizioterapija. Rada bi
namreé pomagala Sportnikom,
saj je tudi sama Sportnica. Tre-
nira atletiko v Atletskem klubu
Nova Gorica in ve, kako hudo je,
ko se zgodijo nepri¢akovane
poskodbe.

Kar tri diamantne maturantke
prihajajo s Srednje Sole Izola. To
so Spela Pang) Celestina Sa-

zana tudi s Sportom, in da bi
ljudem lahko pomagala,” je pou-
darila maturantka zdravstvene
nege, sicer tudi navdudena ja-
dralka, Prav ukvarjanje s Spor-
tom, pa tudi glasbo - klavir je
igrala kar devet let - po njenih
besedah pomaga pridobiti de-
lovne navade, vztrajnost in di-
sciplino. Prav slednja je prisla Se
posebej prav med korono.

Tudi Nina Lisjak iz Kopra nam
Jje priznala, da ni bilo lahko in da
50 bile priprave na maturo tudi
pri njej intenzivoe, “Veliko je
bilo stresnih trenutkov, ampak
na koncu je bilo seveda vredno,”
Je povedala. Za naprej je izbrala
itudij ekonomije v Ljubljani:
“Zdi se mi zelo obsiren poklic, s
katerim bom imela veliko za-
poslitvenih moZnosti”

Z diamantno maturantko Ma-
jol se lahko pohvalijo Ge

badin in Nina Lisjak. *Veliko
uéenja, veliko odrekanja, mnogo
neprespanih noéi, tudi kaks$na
solza,” nam je na vprasanje, kaj je
potrebno za takien uspeh, zau-
pala Spela Pangerc iz llirske Bis-
trice, ki bo na Pedagoéki fakulteti
Univerze na Primorskem nadalje-
vala Studij razrednega pouka.
“Vedno sem si Zelela, da bi znanje

na Srednji ekonomsko-poslovni
Soli Koper,

Bolje velja opredeliti
izjemni uspeh

Poimenske sezname najboljsih
maturantov smo dobili na
Driavnem lizpitnem centru
{Ric). Trije diamantni maturan-

Na splodni maturi je Stevilo diamantnih in
zlatih maturantov primerljivo s prejsnjimi

leti.

PRIMORSKA = Matura 2022 - Kaj o svojem dosezku pravijo najuspesnejsi primorski maturantje

Na primorskih solah se je
obrusilo sedem diamantov

Matura se je na najboljsi mozZni nacin, z vsemi
tockami, koncala za dva primorska gimnazijca, ki
sta pisala splodno maturo, in pet maturantk na
poklicni maturi. “Ce sproti delas, tudi na koncu ni
tezav,” je enega od receptov, kako priti do uspeha, z
nami delil diamantni maturant Aljaz Velikonja. Tudi
ostale, ki so dosegli najvidnejSe uspehe, je

Aljai Velikanja

tjie sploZne mature in sedem
diamantnih maturantov poklic-
ne mature Ricu ni dalo soglasja
k objavi svojega imena, zato se
med njimi morda skriva Se
kaksen Primorec.

Na poklicni maturi je bil us-
peh nekoliko slabsi kot lani. Us-
pesnih je bilo go odstotkov ma-
turantov (lani 92,5 odstotka).
Stevilo maturantov, ki so do-
segli vse moZne tocke, in zlatih
maturantov na poklicni maturi
se je v primerjavi z lani skoraj
prepolovilo. Diamantnih je le-
tos 93 (lani 179), zlatih je letos
296 (lani 552). Lanskoletno po-
vecanje Stevila zlatih maturan-

predsednik Driavne
komisije za poklicno maturo

“Obseg znanja, ki so
ga pridobili, je
dejanske manjsi, kot
bi bil v normalinih
pogojih, a so bili
doseZeni vsi
temeljni cilji
izobrazevanja.”

tov je bilo izjema, je ocenil
predsednik Drzavne komisije
za poklicno mature dr. Boris
Dular.

Zagotovil je, da lani ni bilo
popuicanja na lzpitih, za naprej
pa izpostavil, da je treba bolje
opredelit, kaj je to izjemen do-
sefek na poklicni maturi. Le-
toénji maturantje sb se kar tri
leta dolali v covidu prilagojenih
razmerah. Obseg znanja, kiso ga
pridobili, je dejansko manjsi, kot
bi bil v normalnih pogojih, a so
bili dosezeni vsi temeljni cilji
izobrazevanja, je za poklicno
maturo poudaril Dular, »

Primorske novice, 12. 7. 2022, str. 2
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AVGUST

Erasmus+ projekt SUIT
Nova Gorica, od 21. do 25. avgusta 2022

Ucitelji mentorji v projektu SUIT so od 21. do 25. avgusta 2022 ponovno prispeli v Novo Gorico na
izobraZevanje. Ogledali so si vodarno in cistilno napravo v Ajdovscini, se podali z vlakom na Bled
in se kopali v Jadranskem morju.

Zapisala Tanja OZbolt, koordinatorka projekta

Srecanje pogodbenikov - mobilnost osebja in dijakov
Snovik, od 28. do 29. avgusta 2022

V ponedeljek, 28. 8. 2023, in v torek, 29. 8. 2023, je v Termah Snovik potekalo drugo srecanje
pogodbenikov poklicnega in strokovnega izobraZevanja, ki se ga je udeleZilo dobrih 60
koordinatorjev mednarodnih mobilnosti Erasmus+ za podrocje srednje poklicnega in strokovnega
izobraZevanja iz vse Slovenije.

Na srecanju so bile obravnavane pogodbene obveznosti ter vsebine projektov. UdeleZenci so
pridobili veliko novih informacij, izmenjali so si primere dobrih praks ter sklepali nova poznanstva.

Koordinatorji mobilnosti v okviru projekta Erasmus+ na Mednarodna mobilnost je za dijake pomembna izkusnja

delovnem srecanju pred novim Solskim letom

Ekskurzija za u¢itelje GZS
Tolminska, 16 avgust 2022

Utitelji GZS so imeli konec avgusta
namesto uvodne konference ekskurzijo
na Tolminsko. Pripravila in vodila jo je
Ksenija Vogrinc, ki se je Ze pocasi
pripravljala na odhod v pokoj.

Obiskali so Kanalski in Tolminski Lom,
se del poti sprehodili in se nato ustavili
na turistiéni kmetiji Siroko.

Ucitelji GZS so se podali na Tolminsko
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Ekskurzija aktiva slovenistov
Kambresko, 30. avgust 2022

Konec avgusta smo se slovenistke in slovenist odpravili na strokovno ekskurzijo. V vasi Kambresko
smo si ogledali Lukcevo hiSo (etnoloski muzej). Pot smo nadaljevali proti Ligu, do cerkve na
Marijinem Celju, od koder smo uZivali v preCudovitem razgledu. Nato smo si pri gospodu
GabrijelCicu ogledali razstavo predmetov iz 1. svetovne vojne. Po makadamski poti smo se
odpeljali proti ¢ebelarju Vladimirju Znidar¢icu, ki je predstavil delo ¢ebelarja in zdrave izdelke.
Predzadnja postaja ekskurzije je bila vasica Ukanje, kjer Zivita le dva prebivalca. Dan smo zakljucili
s kosilom v planinski koci na Koradi, od koder se je razprostrl lep razgled.

Po dveh koronskih letih smo ugotavljali, koliko pomeni izmenjava izkuSenj, mnenj, idej v Zivo.
Koliko pomenijo pogovor, nasmeh, smeh, nova znanja in izkusnje, nove dogodivscine in spoznanja.
Kako zelo lepa je nasa Slovenija! In kako zelo lepa je drus¢ina aktiva slovenistov Solskega centra
Nova Gorica. Posebna zahvala velja profesorici Nataliji Plohl, ki je izlet pripravila in vodila.

Zapisala Anika Veliscek

b o |

Slavisti SCNG so raziskovali Kambresko
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Julij in avgust
Nasi profesorji v medijih

Revija Ona je objavila intervju z naso profesorico Tjaso Sapla Troha.

WIERY Y

TJASA SAPLA TROHA, MEDICINSKA SESTRA

Ta boleca izkusnja je naredila
najino zvezo z mozem sveto

Prihodnjo pomlad bo minilo deset let, odkar je moja sogovornica Tjasa Sapla Troha
komaj akala, da bo pestovala drugorojenko. Z mozem Frankom sta doma imela ze
tivahnega sina, v prvi nosecnosti pa je Tjasa Zal spontano splavila. V vzgoji sina sta
neizmerno uZivala in radovednost je prispevala k temu, da sta Ze vedela, da drugic
pricakujeta puncko. Topel dom druZine Troha v Velikih Zabljah pri Ajdovs¢ini pa
tezko pricakovane deklice ni docakal.

Sprasuje: DARJA BRIGHT TOME
Foto: OSEBNI ARHIV

inekolog je Tja-
$i na ultrazvo-
ku malo pred

predvidenim porodom
povedal Zalostno no-
vico: »Gospa, Zal mi je,
vaSemu ofroku sréek
ne bije veé« Zadnje
dni pred porodom so
TjaSo prevevali Cudni
obcutki in pomisleki.
Otroka ni ve¢ cutila,
ampak saj pravijo, da se
pred porodom umiri.
Nosecfnost je potekala
brez posebnosti, Julija pa se je na veliko
zalost druzine rodila mrtva. TjaSa pravi,
da je nemogode z besedami opisati, kaj
sta z moZem preZivljala. V oporo so ji bili
bliZniji, ki so jo po svojih moéeh tolaZili in
bodrili, obenem pa se tudi sami spoprije-
mali z boledino ob izgubi. Ljube¢ dotik in
prisotnost so¢utnega ¢loveka sta bila vse,
kar je potrebovala. Tjaa se je zavedala, da
je sprva pred boledino beZala, jo prikri-
vala, se pred njo skrivala. S¢asoma pa se
*je vse postavilo na svoje mesto. Dovolila
si jo je zacutiti. »Po svoje bi bilo najlaze
ostati v vlogi Zrtve, a ta te celega poZre.
* Kaj nam koristi samopomilovanje? To je
tocka ¢istega in popolnega obstanka in
ni ceste, ki bi potem vodila kamor koli,«
modro ugotavlja sogovornica.

8 ONA

99 Zavedam se, da sem tudi jaz pred
bole¢ino bezala. Ampak en dan sem si
morala priznati, da sem povsem razbita,
da ne vem, ali se bom kdaj zacelila ali se
ne bom. Morala sem si dovoliti to zacutiti.
Zelo hudo je bilo predihati te faze, si
priznati, da mi je umrl otrok, zacutiti brez
olepsSevanja. Potem so sledile pocasne,
pocasne stopnicke navzgor.

Poznam ljudi, ki si po izgubi najbliZjih
nikakor ne opomorejo. Od zunaj je vi-
deti, kot da si ne dovolijo Ziveti nap-
rej. Ko vidim vas takole Zivahno in ra-
dostno, mi je toplo pri srcu. Tjasa, ste
vi zase izbrali drugaéno pot?

Ja. Zame je bila to budnica, da ni¢ v tem
Zivljenju ni samoumevno. Dan prej sem
bila v veselem pricakovanju, dan kasne-
je razbita na milijardo ko&¢kov. Meni se
sicer zdi €isto naravno, da se rodimo in
neko¢ umremo, ampak na takino nena-
dno izgubo bitja, ki ga nosis pod srcem,
preprosto nisi pripravljen. Po tej izkusnji
smo prav vse zaceli Se bolj ceniti. Posta-
li smo $e bolj povezani kot druZina. Svet
vidi§ drugace. Tudi ¢e mislis, da so se ti
zgodile zelo hude stvari, so te napravile

»5e bulSe« stvari, kot
refemo pri nas. Seve-
da bi raje imela Zivega
otroka. Ce pa gledam
Sirfo sliko vsega skupaj,
lahko prepoznam smi-
selnost izkustva, Zdi se
mi, da bi se takrat moje
Zivljenje zapeljalo v ne-
kaj zelo povriinskega,
nekaj, kar pac je. Pri
meni pa zdaj Zivljenje
v resnici »je«. Se mi zdi,
da je na tej tocki dobilo
popolnoma drugaden
pomen, da sem zdaj zmoZna pogledati
prek plehkosti, ki nas lahko vodi v Zivlje-
nju, ko navidezno vse imamo.

Vetina ljudi smrt vseeno lazje sprejme,

ko ima e neko pot za seboj.

Ja, seveda, takrat je nekoliko laZje.
Zdi se mi, da so splavi in mrtvorojenc-
ki'v Sloveniji §e vedno tabu. Tezko go-
vorimo o tem, da umirajo dojencki in
novorojencki. To je za ljudi velik Sok
in mislim, da za nas Zenske tudi ni do-
volj dobro poskrbljeno. Jaz sem imela
nekaj prednosti predvsem v znanju.
Leto dni sem se ucila babistva in moja
prva porodna izkuinja je bila ¢udovita.
Ob sebi sem imela babico, ki je na fa-
kulteti u¢ila tudi mene, in sem bila res

Ona, 12. 10. 2021, st. 40, str. 8-11
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pripravljena na porod. Imela sem po-
rodni nacrt, upostevali so ga in bilo je
lepo. S sabo sem imela mini zvoénik in
svoj priljubljeni rock. Vse je bilo toéno
tako, kot je moralo biti. Tudi potem pri
dvojckih in najmlajsi héeri sem imela
krasno porodno izkusnjo, kljub carske-
mu rezu. Blagoslovljena sem s $tirimi
¢udovitimi otroki, ampak je bilo treba
za ustvarjanje druZine pogumno Ziveti
naprej, ne ostati v vlogi Zrtve po izgubi
otroka.

Ste diplomirana medicinska sestra in

poutujete na srednji zdravstveni 3oli.

Ste pa tudi izvajalka tehnike EFT, s ka-

tero ste pomagali

sebi, Pravite, da
bi se morali ljudje

vet pogovarjati o

izgubah, boleti-

nah In Eustvih.

Ja, prisotnost so-
¢utnega ¢loveka in
globoki  pogovori
so pomembni. Tega
nam vsem manjka. Ko z ljudmi tapkam,
velikokrat pridemo do tega, da nas je v
resnici vse strah smrti. Kaj pa je potem,
ko umremo? Kaj se zgodi, ko izgubimo
ljudi, ki jih imamo radi? Strah nas je.
Véasih je dovolj, da samo dihas, ko je
hudo. In da se zavedas, da je to samo
poglavje tvojega Zivljenja, da ni to tvoja
celotna zgodba. Ko drug drugemu zau-
pamo, kaj ¢utimo, se $e bolj povezemo
in potem postane nekaj med nami ¢isto
drugade. Ko sem izplavala iz najhujsega,
iz vse te Zalosti po Julijini smrti, se je ro-
dilo ogromno ustvarjalnosti in ugodnih
re¢i. Ce smo se zmoZni v lastni boleéini
Se s kom povezati, e mogoce nastane
kaksno drustvo, v katerem smo poveza-
ni v zalosti in bolecini, je to lepo darilo.
Zdi se mi, da je vsaka stvar v Zivljenju z
razlogom. Ni¢ ni samoumevno. Nekaj je
zadaj, vendar radi beZimo od tega. Noce-
mo se potopiti, noéemo ¢utiti. Zavedam
se, da sem tudi jaz pred bole¢ino bezala.
Ampak en dan sem si morala priznati,
da sem povsem razbita, da ne vem, ali se
bom kdaj zacelila ali se ne bom. Morala
sem si dovoliti to zacutiti, Zelo hudo je
- bilo predihati te faze, si priznati, da mi
je umrl otrok, zacutiti brez olepsevanja.
Potem so sledile pocasne, pocasne sto-
pnicke navzgor.

10 ONA

Pravite, da vam je bilo vseeno nekoli-

ko laije, ker ste imeli osnovno znanje

babistva in ker to ni bil vas prvi porod.

Seveda. Ko je Zenska prvi¢ mama, je to
lahko grozljivka. To je bil moj drugi po-
rod. Vedela sem, da me ¢aka ¢isCa, da bo
treba dojenje nekako ustaviti in takine
stvari. Pred kratkim sem se pogovarjala z
Zensko s podobno izkuinjo - danes, samo
mesec dni po izgubi deklice, obzaluje, da
je ni videla, vzela v narocje. Nih&e je ni
pripravil na to, je spodbudil. Pestovanje
otroka, ¢eprav mrivega, je povezovanje,
potrjevanje obstoja in obenem zaletek
zalovanja. Star$i so po izgubi bolj ali manj
prepusfeni sami sebi. Tudi zdravstveni

99 Spomnim se ginekologovega stavka: »Sta Se
mlada in bosta Ze Se imela otroke.« Mislim,
da je to stavek, ki bi ga morali prepovedati.
Ne bi ga smel izustiti. Ja, bova, pa ne tega. Ne
tega, za katerega sva Ze imela sanje.

delavci bi se morali ve¢ izobraZevati na
tem podrocju. Kot da si tudi oni ne dovo-
lijo €utiti in obenem niso roboti. Ne zna-
jo pa delati s temi moc¢nimi ¢ustvi. Tako
se mi zdi. Verjetno so tudi oni v stiski.
Spomnim se takratnega ginekologovega
stavka: »Sta e mlada in bosta Ze $e imela
otroke.« Mislim, da je to stavek, ki bi ga
morali prepovedati. Ne bi ga smel izusti-
ti. Ja, bova, pa ne tega. Ne tega, za katere-
ga sva Ze imela sanje. Ko je umrla Julija,
nama ni umrl samo otrok, ampak naa
takratna podoba o druZini, cilji, sanje.
Pred odhodom domov mi je bilo v porod-
nisnici obljubljeno, da bo pridla k meni
medicinska sestra, da mi bo vse povedala
in razlozila, Priakovala sem kak3en na-
potek, mogoce malo tolazbe, topline. No,
naslednji dan so me odpustili z navadnim
belim listkom. Na njem je bila napisana
Stevilka komunale, da bom lahko uredila
stvari za pogreb. Nekaj mi je manjkalo. Se
mi zdi, da bi bilo res dovolj nekaj stavkov,
stisk roke. Potem sem pisala diplomsko
nalogo na temo Zzalovanja. Spisala sem
celoten protokol, kaj je treba narediti v
takem primeru, od medicinsko tehni¢nih
do psihologkih pristopov, to, kar Zenska
takrat potrebuje. Ko si ¢ustveno tako zelo
na tleh, je dobro imeti pisni opomnik cez
faze Zalovanja. Jaz sem sicer vedela, da

boledina v meni obstaja, ampak je nisem
zelela zacutiti. Izogibala sem se temu,
prikrivala in beZala. Danes pa vem, da
bolj ko bezi§, slabe je. Boletino hvaleino
sprejmem, objamem. Nekako se je celo
veselim, ker grem potem na bolje. Ljudje
smo kar spretni in izgubo raje nadomesti-
mo, namesto da bi odZalovali.

Nekateri potem obstanejo, pestujejo

in negujejo boledino.

Vsak ¢lovek dozivlja izgubo po svoje.
Véasih Zalujemo za izgubljenim odno-
som, za hidnim ljublienckom, za izgub-
ljeno priloZnostjo. Ni nujno, da gre za
izgubo bliznjega. Se mi pa zdi, da lahko
izberemo. Jaz sem
se po Julijini smrti
hitro izognila ¢rnini.
Na trenutke sem se
sprasevala, ali se lah-
ko neham samopo-
milovati. Ali bo to v
oceh ljudi pomenilo,
da zame izguba ot-
roka ni bila tezka in
boleca? Toliko predsodkov je na to temo,
da Clovek viasih sploh ne ve, kako se ob-
nagati. Zelim si, da bi bili malo manj nat-
renirani in da bi malo bolj poslusali sebe.
Kar nekaj casa je trajalo, da sem sidovolila
v javnosti nasmejati. Pomislila sem, ali si
to lahko dovolim. Bala sem se sodbe dru-
gih ljudi. Ceprav sem si vedno rekla, kje
pa pise, kaj si lahko dovolim, je nad me-
noj visel slab ob¢utek. Kup vzorcev nas
obvladuje in mi se po njih ravnamo, kaj
je prav in kaj ne. Spomnim se, da me je bi-
via frizerka najprej vse izpradala, kaj se je
zgodilo. Ko sem $la malo v globine, kaj bi
bilo zame dobro, pa je kar hitro koncala,
¢es, ne bomo o Zalostnih receh. Ljudje so
radovedni, potem pa ne Zelijo iskrenosti,
samo povréinsko bi se pogovarjali. To mi
res ni bilo prijetno. Biti pristna je vedno
bolj moje vodilo. Ljudi, ki zahtevajo od
mene, da se moram skriti ali skriti dele
sebe, ne potrebujem. Niso moji oziroma
jaz nisem njihova. Ho¢em, da je tisto, kar
je, pristno in iskreno, in potem je to zame
resnitno. Cedalje bolj éutim, da vse, kar je
umetno, zaigrano, zame nima vrednosti.
PoboZa ego, a znotraj pusti velik obcutek
praznine.

S partnerjem vaju je ta izkusnja pove-
zala, vajina zveza se je utrdila. Tudi to




99 Ce gledam Sirso
sliko vsega skupaj,
lahko prepoznam
smiselnost izkustva.
Zdi se mi, da bi se
takrat moje Zivljenje
zapeljalo v nekaj zelo
povrsinskega, nekaj,
kar pac je. Pri meni
pa zdaj zivljenje v
resnici »je«.

je velik blagoslov in ni samoumevno,

da imamo ob sebi soutne in razume-

vajoce ljudi.

Motz in starejsi sin sta bila zame v tis-
tem obdobju velika tolazba. Tudi drugi
sorodniki so mi stali ob strani. Sploh
tas¢a s svojim sofutjem in ljubeznijo do
mene. Moje videnje je, da je ta boleca
izkusnja naredila najino zvezo z moZem
sveto. Videla sem marsikateri par, ki se
po splavu ali mrtvorojenosti oddalji. Ne
prenesejo bole¢ine drug drugega. Midva
sva rasla skupaj. Nisva bila §e ukoreninje-
ni drevesi in sva zadela skupaj upogibati
veje. Mogoce nama je bilo zato laZje. Bil
je moj prvi fant in tako sva zelo poveza-
na. Je pa bilo takrat vse na kupu. V istem
mesecu je moZ izgubil sluZbo. Z mano je
ostal doma na bolniski. Njegova tedanja
sodelavka v sluzbi ni povedala, kaj se je
nadi druzini zgodilo. Rekla je samo, da je
na bolniski, in potem mu niso podalja-
li pogodbe. Vsega je bilo preve¢, da bi se
tudi midva odzivala drugace. V nekem
trenutku se vse zgodi z namenom, potem
pa je od nas odvisno, kaj bomo naredili s
tem. Nasa popotnica ob takih stvareh pa
je, da spoznas samega sebe. To je najvedje
darilo. Meni so se odprla druga¢na obzor-
ja. Ce imas v okolici ljudi, ki te poslusajo,
je veliko laZje. Lahko samo nekdo pride
in te objame. V¢asih se z besedami ne da
povedati tistega, kar se da povedati z do-
tikom, pogledom ali samo prisotnostjo,
da si zgolj dovoli§ zaéutiti pristnost in
iskrenost. Tudi ko se meni kdo razkrije,
jaz to vidim kot najveéje darilo. Nekdo se
ob meni pocuti res varno in vrednega in
jaz sem lahko bila del tega, da sem slidala

iskreno in pristno zgodbo. To zelo cenim
in spoStujem.

Miadi ste, iz vas pa kar Zarita zrelost in
modrost. Vasi dijaki imajo privilegij, da
jih poutujete.

Hvala. Rada poudujem, zato mi ni ni¢
#al, da me je Zivljenje peljalo v to smer.
Moji dijaki vedo, da imajo vedno %e eno
moinost. Ko me vprasajo kaj, fesar ne
vem, preprosto odgovorim, da nimam
pojma. Ce poucujem, §e ne pomeni, da
vse vem, Ce bi se mladini pribliZevali in
jo podprli, bi bilo marsikaj drugade. Mi
ucitelji imamo §karje in platno v rokah za
Cisto vse, Jaz sem tista, ki lahko vpradam
za ena ali za pet. Jaz sem tista, ki lahko
iCe znanje ali neznanje.

Verjamem, da jih naudite tudi veliko
zivijenjskih stvari. Zadnji dve Solski leti

sta bili za dijake zelo zahtevni. Tudi tu

govorimo o bolecih izgubah in Zalova-

nju.

Res je. Tudi tapkali smo skupaj. Po-
membno mi je bilo, da jim dam vsaj eno
orodje, s katerim si lahko pomagajo, ko
se ne pocutijo dobro. Toliko, da so zadu-
tili mo¢ tapkanja, da se po njem obcutki
spremenijo in preobrazijo. Ni jim lahko.
Cez noé so izgubili sproiteno druZenje
in bili za marsikaj prikrajiani. Skupinska
tapkanja so koristna, na individualnih pa
se lahko zgedijo velike transformacije.
Rada to delam. Na mladih svet stoji in mi
starejsi smo ftisti, ki jih lahko podpremo.
Vsi smo enakovredni, ko bi se le zadeli
bolj zavedati tega. Nihée ni bolj ¢lovek
kot drug.

Tjasa, hvala vam za vse, kar ste delili
Z nami.
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Kratica Pomen

ACM Association for Computing Machinery, sl. Drustvo za racunalnistvo in
informatiko

AJPES Agencija Republike Slovenije za javnopravne evidence in storitve

BS Biotehniska 3ola

COBISS Co-operative Online Bibliographic System & Services, sl. Kooperativni online
bibliografski sistem in servisi

CPI Center Republike Slovenije za poklicno izobraZevanje

CSOD Center Solskih in obSolskih dejavnosti

ERS ElektrotehniSka in racunalniSka Sola

GNG Gimnazija Nova Gorica

GZS Gimnazija in zdravstvena Sola

IAFM International Trade Fair for Automation & Mechatronics, sl. Mednaroni sejem
avtomatike in mehatronike

IATEFL International Association of Teachers of English as a Foreign Language, sl.
Mednarodno zdruZenje uciteljev angleScine kot tujega jezika

IKT Informacijska-komunikacijska tehnologija

[ZUM Institut informacijskih znanosti Maribor

MIC Medpodjetniski izobraZevalni center

MIZS Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport

MONG Mestna obcina Nova Gorica

00z Obmocna obrtna zbornica

PTI Poklicno-tehniSko izobraZevanje

PUD Prakti¢no usposabljanje z delom

RIC Republiski izpitni center

SETS Srednja ekonomska in trgovska Sola

SPLS Strojna, prometna in lesarska Sola

SPI Srednje poklicno izobraZevanje

SSI Srednje strokovno izobraZevanje

SENT Slovensko zdruZenje za duSevno zdravije

TG TehniSka gimnazija

UIL Ucno izdelovalni laboratorij

UNG Univerza v Novi Gorici

VSS Visja strokovna Sola

ZRSS Zavod Republike Slovenije za Solstvo

ZS Zdravstvena Sola
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